
How to use this book
Cách sử dụng cuốn sách này この本

ほ ん
の使

つ か
い方

か た

◇ この本
ほ ん

は、次
つ ぎ

のような人
ひ と

におすすめします。
・日

に
本
ほん
語
ご
能
のう
力
りょく
試
し
験
けん
N3を目

め
指
ざ
してこれから勉

べん
強
きょう
を始

はじ
める人

ひと

・日
に
本
ほん
語
ご
能
のう
力
りょく
試
し
験
けん
N3対

たい
策
さく
の問

もん
題
だい
集
しゅう
が少

すこ
し難
むずか
しいと感

かん
じる人

ひと

◇ この本
ほ ん

の特
と く

長
ちょう

と使
つ か

い方
か た

① 分
ぶ ん

野
や

別
べ つ

に問
も ん

題
だ い

を解
と

きながら、無
む

理
り

なく、勉
べ ん

強
きょう

を進
す す

めることができます。

文
も

字
じ

・語
ご

彙
い

話
わ
題
だい
別
べつ
に単

たん
語
ご
のチェックをします。

知
し
らない単

たん
語
ご
は意

い
味
み
を確

かく
認
にん
して

覚
おぼ
えましょう。

文
ぶ ん

　法
ぽ う

第
だい
１回

かい
〜第

だい
４回

かい
で N4までの文

ぶん
法
ぽう
項
こう
目
もく
の復

ふく
習
しゅう
をし、第

だい
５回

かい
〜第

だい
10 回

かい
で

N3の勉
べん
強
きょう
を始

はじ
めるときに知

し
っておきたい文

ぶん
法
ぽう
項
こう
目
もく
を、問

もん
題
だい
を解

と
きな

がら確
かく
認
にん
していきます。

読
ど っ

　解
か い

第
だい
１回
かい
で接
せつ
続
ぞく
詞
し
、こ・そ・あ・どや、読

どっ
解
かい
のキーになる表

ひょう
現
げん
のチェックを

します。第
だい
２回
かい
〜第
だい
８回
かい
は、問

もん
題
だい
形
けい
式
しき
別
べつ
に内
ない
容
よう
理
り
解
かい
や情
じょう
報
ほう
検
えん
索
さく
の練
れん
習
しゅう
を

します。

聴
ちょう

　解
か い

第
だい
１回
かい
で音
おと
の変
へん
化
か
、表
ひょう
現
げん
や接
せつ
続
ぞく
など、会

かい
話
わ
を聞

き
き取

と
るポイントのチェック

をします。第
だい
２回

かい
〜第

だい
10 回

かい
では、問

もん
題
だい
形
けい
式
しき
別
べつ
に聞

き
き取

と
りの練

れん
習
しゅう
をし

ます。（→CDの利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう
）

文
字
・
語
彙

文

　法

読

　解

聴

　解

第
だい 1回かい

食
た

べすぎる
eat too much
ăn quá nhiều

おなかが いっぱい（だ）
full
no

食
た

べきれない
cannot eat all
không thể ăn hết

おなかが すく / すいた
hungry
đói

のどが かわく / かわいた
thirsty 
khát

うどん
udon noodles
mì udon

スパゲッティ
spaghetti
món mì Ý
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知っていますか？
Do you know?　◇　Bạn có biết?

覚
お ぼ

えましょう !
Let's memorise !　◇　Cùng nhớ !

Life①
Đời sống① 

Meal
Ăn uống

生
せ い
活
か つ
①

q食
しょく
事
じ
（する）	 q（お）弁

べん
当
とう
	 q（お）酒

さけ
	 q酔

よ
う

q米
こめ
	 qご飯

はん
	 q（米

こめ
/ご飯

はん
	を）炊

た
く	 q炊

すい
飯
はん
器
き
	 q食

しょっ
器
き

qかむ	 qかたい	 qやわらかい		 q（しょうゆを）かける

q（野
や
菜
さい
・皿

さら
	を）洗

あら
う	 q（肉

にく
・野

や
菜
さい
	を）切

き
る	 q煮

に
る	 q焼

や
く

qくさい		 qにおいが	する	 qくさる	 q保
ほ
存
ぞん
（する）

q冷
れい
蔵
ぞう
（する）	 q冷

れい
蔵
ぞう
庫
こ
	 q冷

れい
凍
とう
（する）	 q冷

れい
凍
とう
食
しょく
品
ひん

qインスタント食
しょく
品
ひん
		 q電

でん
子
し
レンジ	 q便

べん
利
り
（な）

q栄
えい
養
よう
	 qエネルギー	 q（お）菓

か
子
し
	 qデザート

q朝
ちょう
食
しょく
	 q昼

ちゅう
食
しょく
	 q夕

ゆう
食
しょく
	 q晩

ばん
ご飯

はん

q予
よ
約
やく
（する）	 qキャンセル（する）	 q禁

きん
煙
えん
席
せき
	 q喫

きつ
煙
えん
席
せき
	

食
しょく
事
じ

食
た
べる＋健

けん
康
こう

Eating and health
Ăn uống ＋ Sức khỏe

「覚
おぼ
えましょう！」の翻

ほん
訳
やく
は別
べっ
冊
さつ
にあります。
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How to use this book
Cách sử dụng cuốn sách này 

この本の使い方

② 語
ご

句
く

や難
むずか

しい説
せ つ

明
め い

に翻
ほ ん

訳
や く

（英
え い

語
ご

・ベトナム語
ご

）つき。

　N3レベル以
い
上
じょう
の言

こと
葉
ば
には、簡

かん
単
たん
な日

に
本
ほん
語
ご
や英

えい
語
ご
・ベトナム語

ご
で意

い
味
み
を示

しめ
してあり

ます。

③ 日
に

本
ほ ん

語
ご

能
の う

力
りょく

試
し

験
け ん

形
け い

式
し き

の問
も ん

題
だ い

で実
じ つ

力
りょく

チェック。

　毎
まい
回
かい
、日

に
本
ほん
語
ご
能
のう
力
りょく
試
し
験
けん
に出
しゅつ
題
だい
される問

もん
題
だい
形
けい
式
しき
の問

もん
題
だい
を解

と
きます（「やってみましょう」）。

１回
かい
ごとに必

かなら
ず成

せい
績
せき
をチェックして、ページの右

みぎ
上
うえ
の得

とく
点
てん
欄
らん
に点

てん
数
すう
を書

か
き入

い
れてください。

実
じつ
力
りょく
がどれだけ伸

の
びたか自

じ
分
ぶん
で確

かく
認
にん
することできます。

④ 解
か い

答
と う

と少
す こ

し難
むずか

しい言
こ と

葉
ば

の翻
ほ ん

訳
や く

は別
べ っ

冊
さ つ

に。

　「練
れん
習
しゅう
しましょう」「やってみましょう」の答

こた
えと、少

すこ
し難
むずか
しい言

こと
葉
ば
の翻

ほん
訳
やく
は、参

さん
照
しょう

しやすいように別
べっ
冊
さつ
にまとめてあります。

＊この本
ほん
には CDが１枚

まい
ついています。

＊音
おん
声
せい
マークがあるところでは、必

かなら
ず CDを聞

き
いてください。

＊必
ひつ
要
よう
なときはCDを一

いち
時
じ
停
てい
止
し
しましょう。

CDの利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう

教室用音声提供のご案内

本書にはCDがついていますが、問題に答えるための時間を十分にとった教室用の音声を別途ご用意いた

しております。必要な場合は以下にご連絡ください。無償ダウンロードのURLをお知らせいたします。

連絡先：oto2022@unicom-lra.co.jp

音
おん
声
せい
のトラックNo. を表

あらわ
しています。10

やってみましょう の正
せい
解
かい
は別

べっ
冊
さつ
にあります

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

第
５
回

第
６
回

第
７
回

第
８
回
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やってみましょう
Let's try!
Hãy thử sức

日本語能力試験形式問題　言語知識（漢字読み）

　　　　 のことばの読み方として最
もっと

もよいものを、１・２・３・４から一つえらびなさい。

日
ひ
付
づけ

／ ／ ／

得
とく
点
てん ／8 ／8 ／8A

1 	水や電気を節約してください。

	 １　せちやく	 ２　せっやく	 ３　せつやく	 ４　せっかく

2 	朝起
お
きて犬の散

さん
歩
ぽ
に行くのが習慣になっている。

	 １　しゅかん	 ２　しゅうかん	 ３　ならなれ	 ４　ならわし

3 	休日はゲームばかりして一日が過
す
ぎる。

	 １　きょうにち	 ２　きゅうにち	 ３　きょうじつ	 ４　きゅうじつ

4 	あなたの都合のいい日を知らせてください。

	 １　とごう	 ２　つうご	 ３　つごう	 ４　とご

5 	ゆうべは夜中の３時まで起
お
きていた。

	 １　よるなか	 ２　よなか	 ３　やちゅう	 ４　やじゅう

6 	もう 10時だ。急ごう。

	 １　きゅうごう	 ２　いそごう	 ３　きゅごう	 ４　いすごう	

7 	新しい町の暮らしにもう慣
な
れましたか。

	 １　くらし	 ２　ふらし	 ３　ちらし	 ４　ぬらし

8 	今朝は空がよく晴
は
れています。

	 １　いまあさ	 ２　いまさ	 ３　けあさ	 ４　けさ

正
解
と
翻
訳

問題２ 	

練
れん
習
しゅう
しましょう

問題１ 	❶ ｂ	❷ａ	❸ｂ	❹ｂ	❺ｂ	❻ｂ

問題２ 	❶ ○
 ❷ ×	届けせられます→届

とど
けさせます	

 ❸ ×	直させられました→直
なお
させました

 ❹ ○	
 ❺ ○
 ❻ ×	させれて→させられて
 ❼ ○

第５回
わかりますか？

	 日
にち
用
よう
品
ひん
	daily commodities / đồ dùng hàng ngày

練
れん
習
しゅう
しましょう

問題 	❶４	❷１	❸３	❹１	❺３	❻２	❼３	❽３
	物
ぶっ
価
か
	prices / vật giá

やってみましょう

A	 1 １	 2 ４	 3 ２	 4 ３	 5 ２	 6 ４	 7 １	 8 ３
 	〜に夢

む
中
ちゅう
＝〜が大

だい
好
す
きで〜のことばかり考

かんが
え

ている

B	問題１
	 1 １	２ないが ３どちらかと １いうと ４一

ひとり
人で 

	 2 ３	４上
うえ

田
だ
君
くん

 ２くらい ３歌
うた

の １うまい
	 3 ４	１話

はな
す ３人

ひと
も ４いれば ２ロシア語

ご

 問題２
	 1 １	 2 ３	 3 ４	
 	小

しょう
動
どう
物
ぶつ
＝成

せい
長
ちょう
しても体

からだ
が小
ちい
さい種

しゅ
類
るい
の動
どう
物
ぶつ

第６回
練
れん
習
しゅう
しましょう

問題 	❶４	❷１	❸１	❹３	❺４	❻３	❼１	❽２
	消
しょう
費
ひ
期
き
限
げん
	consume-by date / @@@

やってみましょう

A	 1 ３	 2 １	 3 １	 4 ２	 5 ２	 6 ３	 7 ４	 8 １

B	問題１
	 1 ３	２いい ４ことが ３あったと １見

み
えて

	 2 ３	４痛
いた

くて １しかたがない ３ので ２学
がっ

校
こう

を
	 3 ２	１読

よ
むのは ３どんなに ２がんばっても 

 ４無
む
理
り
だ

 問題２
	 1 １	 2 ２	 3 ３	

第７回

わかりますか？

	 〜とは限
かぎ
らない＝必

かなら
ず〜ではない。〜でない場

ば

合
あい
もある。

＊	値
ね
段
だん
が高
たか
いからといって、いい商

しょう
品
ひん
だとは限

かぎ
らない

＝値
ね
段
だん
が高
たか
ければ、必

かなら
ずいい商

しょう
品
ひん
だとは言

い
えない。

よくない場
ば
合
あい
もある。

 〜わけではない＝〜のではない（→第
だい
10回
かい
）

＊	私
わたし
はあの人

ひと
が好

す
きだ。だからといって、結

けっ
婚
こん
したい

わけではない。＝私
わたし
はあの人

ひと
が好

す
きだ

練
れん
習
しゅう
しましょう

問題 	❶４	❷３	❸２	❹１	❺２	❻４	❼３	❽４
	会
かい
社
しゃ
説
せつ
明
めい
会
かい
	company information seminar 

  buổi giới thiệu công ty

やってみましょう

A	 1 ２	 2 ３	 3 ４	 4 ３	 5 １	 6 ２	 7 ４	 8 ４

B	問題１
	 1 ３	４代

だい
表
ひょう

* １といったら ３勉
べん

強
きょう

もスポーツも 
 ２よくできる 

	 2 ４	３会
かい

社
しゃ

で ２社
しゃ

員
いん

 ４として １働
はたら

きたい
	 3 ３	１とって ４一

いち
番
ばん

  ３大
たい

切
せつ

な ２ものは
	代
だい
表
ひょう
	delegate, representative / đại diện

 問題２
	 1 ３	 2 １	 3 ４	

受
うけ
身
み

可
か
能
のう

❶ ○
❷ ○
❸ ○
❹ ○
❺ ○
❻ ○
❼ ○
❽ ○
❾ ○
❿ ○ ○

【や】⑪、aも言いそうでは。
私なら「おめでとう、早く決まるといいね」
と言うと思います。

【や】夢中、N3につき文字語彙に
追加？（７回右あたり）
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文
字
・
語
彙

文

　法

読

　解

聴

　解

わかりますか？の少し難
むずか

しい言
こと

葉
ば
（＊）の翻

ほん
訳
やく

は別
べっ

冊
さつ

にあります

わかりますか？
Are you clear ?　◇　Có hiểu không ?

第
だい 5回

かい

Comparison /  Characteristics / Condition 
So sánh /  Trạng thái / Mức độ 
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比
ひ
較
か く
・性

せ い
質
し つ
・状

じ ょ う
態
た い

比
ひ
較
かく

Ｘ に/と 比
くら

べてＹは～
ＹはＸに比

くら
べて～

＝ ＸよりＹのほうは

［バス］と比
くら

べて［電車］は［速い］。：電車はバスより速い。

•	今年の夏は去
きょねん
年に比

くら
べてとても暑かった。

Ｘと違
ちが

ってＹは～
＝ Ｘは～ではないが、Ｙは～　

［私］と違
ちが

って［弟は背
せ

が高
たか

い］。：私は背
せ

が高くない。

•	私と違って兄は運
うんどう
動が得

と く い
意だ。

ＸだけでなくＹも～
＝ ＸもＹもどちらも～　

［弟］だけでなく［兄も背
せ

が高
たか

い］。：弟も兄も背
せ

が高い。

［行く・大きい・元気な・休み  ］だけでなく

•	この薬
やっ
局
きょく
は薬
くすり

だけでなく、日
にち
用
よう
品
ひん
*も売っていて便

べん
利
り
だ。

～に限
かぎ

る
＝ ～が一

いち
番
ばん

いい

［行く・大きい・元気・休み  ］に限
かぎ

る

•	体
たいちょう
調が悪

わる
いときは、寝

ね
るに限

かぎ
る。

どちらかというと～
＝ 二つを比

くら
べてみると、～

•	宿
しゅくだい
題もテストも嫌

いや
だが、どちらかというと宿

しゅくだい
題のほうが

いい。
Ｘくらい～はない
Ｘほど～はない
＝ Ｘが一

いち
番
ばん

～だ

［行く・大きい・元気な・休み  ］くらい／ほど ～はない

•	家族が健
けんこう
康であることほど幸

しあわ
せなことはない。

ＸというよりＹ
＝ ＸではなくＹと言

い
うほうが、

いい

［行く・大きい・元気・休み  ］というより～

•	今日の気
き
温
おん
は 30度

ど
を超

こ
えた。秋というより夏だ。

性
せい
質
しつ
・状
じょう
態
たい

～がち
＝ よく～する / なる

※～：よくないこと

［病気になります・病気］がち

•	子どものころは体が弱くて、風
か ぜ
邪をひきがちだった。

～とおり
＝ ～と同じ

［言う・言
い

った・説
せつめいしょ

明書の］とおり　［説
せつめいしょ

明書］どおり

•	本に書いてあるとおりに作れば、おいしい料理ができます。

～切
き

る
＝全
ぜん

部
ぶ

、最
さい

後
ご

まで～する

［飲みます］切
き

る・切
き

らない・切
き

れる・切
き

れない

•	今月の生
せいかつひ
活費を使い切

き
ってしまったので、貯

ちょきん
金を下

お
ろした。

•	こんな大きいケーキは、一人では食
た
べ切

き
れない。

～かける／～かけ
＝ ～始

はじ
めたが、終

お
わっていない

［食べます］かける・かけ

•	この飲みかけのお茶はだれのですか。

comparison
so sánh

characteristics / condition 
trạng thái / mức độ 

別
べっ

冊
さつ

	 「*」がついている言
こと
葉
ば
の意

い
味
み
がわからないときは、

	 を見
み
てください。
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